
 

Как на самом деле любить детей 
(для  современных  родителей) 

 

 

 
 

Памятка заботливым родителям 

 Мы задолжали детям любовь, понимание и 

ответственное поведение. 

 Аргументируйте свои требования, и ребёнок сам 

придёт к соответствующим выводам. 

 «Говорить» - означает говорить, а не кричать, 

ругаться или хлопать дверью. 

 Совместный труд формирует у ребёнка чувство 

ответственности, сближает, придаёт 

уверенности. 

 Ребёнок должен быть уверен, что с его мнением 

считаются. 

 Надо учить ребёнка работать, состязаться, 

добиваться поставленной цели. 

 Не встревайте! 

 Ребёнок должен постоянно чувствовать, что его 

любят, к его мнению прислушиваются. 



Привязанность – это глубокая эмоциональная связь 

между ребёнком и взрослым. Она похожа на 

веревочку. На одной её стороне взрослый, 

являющийся для ребёнка олицетворением 

спокойствия и безопасности. На другой – сам 

ребёнок, который доверяет, следует, слушается. 

Однако если у ребёнка нет привязанности к своим 

взрослым, то это чувство проецируется на что–то 

другое: на компьютерные игры, алкоголь, 

наркотики, неподходящую компанию. 

 Если зависимость (не важно, от чего именно) 

пришла в жизнь ребёнка – значит, для неё было 

место, и это – пустота вместо отсутствующей 

привязанности и любви. 

Помимо нехватки родительской заботы, причинами 

появления зависимостей часто является буллинг или 

наличие зависимостей у взрослых членов семьи. От 

чего мы сами зависим? От никотина? От работы? От 

просмотра новостей? От вкусных пирожных? Если 

задуматься, то мы станем менее категоричными, и 

подростки начинают нас слышать. 

К тому же не следует забывать о естественном 

стремлении подростков к сепарации от родителей. 

Это задача их возраста: сформировать своё 

собственное мнение, своё собственное видение мира, 

свою философию. В этот период дети особенно 

чувствительны и восприимчивы к лидерам мнений, 

находящимся за пределами семьи. Зная это и 

принимая эти законы, родители могут искать и 

находить таких «чужих взрослых», мнение которых 

будет полезно, любопытно и благоприятно. 



Где можно получить 

психологическую помощь 

 Комиссия по делам несовершеннолетних и 

защите их прав: Казань, пл.Свободы, 1,  

телефон: 8(843)291-38-67 

 Комиссия по делам несовершеннолетних и 

защите их прав Приволжского района: Казань, 

Ипподромная,14, телефон: 8(843) 277-81-21 

 МБУ «Комплексный центр социального 

обслуживания детей и молодежи «Доверие»: 

Казань, Кулахметова,21,телефон:8(843)512-43-80, 

8(843)512-43-72(факс) 

 Комитет по делам детей и молодёжи: Казань, 

Петербургская,70,телефон:8(843)237-51-51 

 «Выбор», центр профилактики алкогольной и 

наркотической зависимостей МПУ «Подросток», 

2-я Юго-Западная,32,телефон: 8(843)562-56-40 

 Круглосуточная медицинская психологическая 

служба «Сердеш129»: Казань, Сибирский Тракт, 

14, телефон:8(843)279-55-80,1377(бесплатно) 

 Центр психолого-педагогической реабилитации 

«Росток»: Казань, ул.Академика Королева, 4,             

телефон:8(843)563-35-16 

 Телефоны доверия психологических центров 

обслуживания детей и молодёжи 

Телефон доверия:8(843)277-00-00 

Телефон доверия для детей и подростков:   

                               8(843)571-35-71 

 Кризисная психологическая помощь 

круглосуточно, телефон:8(843)272-40-80 



 «Для чего нужны поощрения и наказания» 
 

Поощрения служат для подкрепления 

желательного поведения, а наказания –  для 

прерывания нежелательного. 

 

Поощрения  и наказания бывают разные: 

 Чем разнообразнее и неожиданнее поощрения, 

тем они действеннее, при этом поощрения не 

должны восприниматься как подарок ко дню 

рождения (его все равно получишь). 

 Наказание должно быть значимо для ребенка, 

иначе оно теряет смысл и не служит для 

прерывания нежелательного поведения. 

 Ребенок может принимать участие в выборе 

поощрений и наказаний. Дети подчас бывают 

очень справедливы в поиске подходящего для 

себя наказания, чувствуя доверие, которое 

оказали им родители. Осуществляя выбор, они к 

тому же лучше запоминают, что может 

последовать за определенным поведением, и это 

повышает их ответственность. 

 Лучше использовать поощрения, чем наказания. 

Если нужное поведение поощрять, а ненужное 

игнорировать, то необходимые навыки 

формируются быстрее, чем, если используются и 

поощрения, и наказания. 

 Поощрения должны исполняться. Очень 

важно, чтобы обещанная награда была получена, 

поэтому не стоит давать невыполнимых 

обещаний. 



Какие вы родители? 

Если вы родители - ласкатели, хвалители, 

Если вы родители - прощатели, любители, 

Если разрешатели, купители, дарители, 

Тогда вы не родители, а просто восхитители! 

А если вы родители - ворчатели, сердители; 

А если вы родители - ругатели, стыдители; 

Гулять неотпускатели, собакозапретители… 

То знаете, родители, вы просто крокодители… 

М.Шварц 

 

 

  

 

 

 

 



 



 



 


